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T
waróg lub inaczej bia³y ser, jest wytwarzany z mle-

ka. Ma grudkowat¹ b¹dŸ kremow¹ konsystencjê, w

zale¿noœci od zawartoœci t³uszczu.

Proces wytwarzania twarogu polega na skwaszeniu mle-

ka, a nastêpnie na stopniowym jego podgrzewaniu nie

osi¹gaj¹c temperatury wrzenia. Po podgrzaniu ser siê studzi

oraz odcedza.

Twaróg jest jedn¹ z wielu tradycyjnych receptur obec-

nych na ziemiach Kozienickich od zarania dziejów. Na Ma-

zowszu zachowano tradycyjn¹ recepturê wytwarzania

bia³ego sera. W wielu miejscach, do tej pory twarogi formo-

wane s¹ rêcznie na kszta³t klinków i zawijane w pergamin

lub pakowane hermetycznie.

Bia³y ser jest Ÿród³em pe³nowartoœciowego, lekkostraw-

nego zwierzêcego bia³ka. Zawiera tak¿e wapñ o wysokiej

biodostêpnoœci, a tak¿e wiele innych soli mineralnych, wita-

miny g³ównie z grupy B. W twarogu zawarty jest tak¿e kwas

mlekowy oraz mikroflora, które oddzia³uj¹ niezwykle ko-

rzystnie na organizm cz³owieka.

Przedstawiamy przepis na wiosenny twaro¿ek na pla-

cuszkach z cukinii.

WIOSENNY SER TWAROGOWY NA PLACUSZKACH Z CUKINI.

Sk³adniki:

- Ser twarogowy 200 g

- Szczypiorek 20 g

- Rzodkiewki 3 szt.

- Pomidor 1 szt.

- Koperek 2 ga³¹zki

- Kie³ki s³onecznika 10 g

- Cukinia 2 szt.

- Jajko 1 szt.

- M¹ka 50 g

- Czosnek 1 z¹bek

- Oliwa z oliwek 60 ml

- Oliwa z pestek dyni

- Sól

- Pieprz bia³y

TECHNIKA WYKONANIA

Cukinie kroimy w cienkie paseczki i dodajemy do niej po-

siekany czosnek, jajko i przesian¹ m¹kê.

Sma¿ymy na rozgrzanej patelni z dodatkiem oliwy z oli-

wek, z ka¿dej strony tak by placuszki by³y rumiane.

Ser twarogowy mieszamy z posiekanymi zio³ami, start¹

rzodkiewk¹, drobno pokrojonymi pomidorami i przyprawa-

mi.

Ser uk³adamy na placuszkach, talerz polewamy oliw¹ z

dyni.

Piotr Szczechula

Tradycyjne smaki

Mazowsza

Z
cyklu „Twórcy lo-

kalni Ziemi Kozie-

nickiej” chcemy za-

prezentowaæ Pañstwu syl-

wetkê Wies³awa Budziñ-

skiego, artysty – malarza,

metaloplastyka. Cz³owieka,

który za pomoc¹ pêdzla bu-

rzy ustalony porz¹dek, sta-

wiaj¹c tym samym ca³y

œwiat na g³owie. Daj¹c przy

tym upust swojej niepoha-

mowanej wyobraŸni. I choæ

prac tego malarskiego

„anarchisty” nie zobaczy-

my na stoiskach z cepeli¹,

warto przyjrzeæ siê innemu

spojrzeniu na temat inspi-

racji lokaln¹ przyrod¹.

Wies³aw Budziñski – uro-

dzi³ siê 18 grudnia 1960 roku

w G³owaczowie. Od urodze-

nia zwi¹zany jest z Ziemi¹

Kozienick¹ a dok³adnie z

Brzóz¹. Ju¿ w dzieciñstwie

przejawia³ zdolnoœci i zain-

teresowania plastyczne. Jed-

nak dopiero w wieku 27 lat

zacz¹³ za pomoc¹ pêdzla

kreowaæ na p³ótnie swój

w³asny œwiat.

W malarstwie kieruje siê

intuicj¹ a nie zasadami aka-

demickimi.

Charakterystyczn¹ cech¹

jego malarstwa stanowi¹ po-

wtórzenia. Czêstym moty-

wem w jego twórczoœci s¹

motywy roœlinne. Jak sam

podkreœla jest silnie zwi¹za-

ny z przyrod¹ Po³udniowego

Mazowsza.

Sztuka jest dla niego

drog¹ do wyra¿ania ele-

mentarnych, silnych emo-

cji i stanów. Artysta swo-

bodnie operuje zarówno

form¹, jak i kolorem. Za-

skakuje widza mieszank¹

nonsensu i kropl¹ absurdu.

Manipuluje bar w¹,

tworz¹c dobrze przemyœla-

ny, barwny kola¿.

Jego krajobrazy geome-

tryzuj¹ siê – staj¹c siê barw-

nymi bry³ami. To sceny z po-

granicza jawy i snu. Ducho-

wa forma wyobra¿enia, ob-

razy burz¹ce logiczny

porz¹dek rzeczywistoœci,

zakrawaj¹ce o irracjonal-

noœæ. W jego twórczoœci

przedmioty rzeczywiste

pe³ni¹ now¹, wymyœlon¹

funkcjê. Wydaj¹ siê byæ

umieszczane zupe³nie przy-

padkowo - sprzeczne z lo-

gicznym porz¹dkiem rze-

czywistoœci, zawieraj¹ w so-

bie nutkê niedopowiedze-

nia.

Artysta zadebiutowa³ w

1998 roku prezentuj¹c swoje

prace na wystawie w galerii

„Format” w Pionkach.

Od tego czasu jego zain-

teresowania plastyczne

znacznie siê rozszerzy³y. Po-

ch³aniaj¹ go nowe dziedziny

– malarstwo na szkle, meta-

loplastyka z metali koloro-

wych oraz fotografia, g³ów-

nie przyrody.

Wies³aw Budziñski uzale-

¿niony jest tak¿e od górskich

wêdrówek. Lubi podró¿-

owaæ i poznawaæ nowe miej-

sca oraz ludzi. Uprawia ta-

k¿e turystykê rowerow¹.

Aleksandra Wieczorek

Wies³aw Budziñski – artysta niepokorny
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