Sitlownia pod chmurka

W dniu 05.10.2014 miato miejsce uroczyste otwarcie sitowni zewnetrznej
na placu parafii p.w. Swietej Rodziny w Kozienicach, ufundowanej przez
nasze Stowarzyszenie.

Uroczystos¢ poprzedzita msza Swieta w intencji prezesa Marka
Przedniczka.

Nastepnie wszyscy zebrani przemaszerowali na plac koscielny, gdzie
Michat Kusio wiceprezes naszego Stowarzyszenia serdecznie powitat
wszystkich zgromadzonych na uroczystosci gosci. Przedstawit réwniez
krotko zatozenia projektu wspdtpracy miedzynarodowej pt. "Potudniowe
Mazowsze - RadviliSkis/Raseiniai. Kooperacja", w ramach ktérego
utworzono fitness klub. Podziekowal tym, ktérych wysitek i
zaangazowanie przyczynity sie do realizacji projektu oraz zachecat do
aktywnego spedzania czasu wolnego na sitowni zewnetrznej.

Kolejnym punktem programu byto uroczyste przeciecie wstegi oraz
poswiecenie obiektu.

Po zakonczeniu czesci oficjalnej kazdy miat szanse wyprobowania
przyrzadow i niektorzy skwapliwie z tego korzystali prezentujac przy tym
swoja niebywala tezyzne fizyczna.

Sitownia zewnetrzna sktada sie z czternastu urzadzen przeznaczonych do
¢wiczen sprawnosciowych na $wiezym powietrzu. W jej sktad wchodza:
biegacz, tawka do brzuszkdw, orbitrek, podciag nég, prasa nozna, twister,
wahadto, duze i mate kota Tai Chi, wioslarz, podciagacz, narciarz,
wypychacz oraz jezdziec. Silownia jest ogélnodostepna i bezptatna dla
wszystkich chetnych, wiec kazdy moze z niej korzystac, nie ponoszac przy
tym zadnych optat.

Z naszej strony mamy nadzieje, ze przedsiewziecie bedzie budzito duze
zainteresowanie wsrod mieszkancéw Kozienic, jak rowniez przyczyni sie
do zwiekszenia liczby os6b amatorsko uprawiajacych sport oraz integracji
lokalnej spotecznosci.



Serdecznie zapraszamy do korzystania z sitowni !!!



